
M É D I AT H ÈQ UE  É D U C AT I VE

Mon premier
jeu de mémoire

Jeux et logique 3 à 5 ans Jeu de cartes à découper

Grandir en confiance, apprendre avec plaisir !
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Mes cartes à découper
Un adulte découpe les cartes en suivant les pointillés. Imprimez de préférence sur papier épais : 
les images ne se verront pas par transparence.

Planche 1 sur 2
8 cartes à découper
16 cartes au total
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Mes cartes à découper
Un adulte découpe les cartes en suivant les pointillés. Imprimez de préférence sur papier épais : 
les images ne se verront pas par transparence.

Planche 2 sur 2
8 cartes à découper
16 cartes au total
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MÉDIATHÈQUE ÉDUCATIVE

Jeux et logique · 3 à 5 ans

JEU DE MÉMOIRE ·  RÈGLES DU JEU

Comment jouer ?

Une activité à partager avec votre enfant
Votre présence et vos encouragements font partie du jeu. Le plus important n’est pas de gagner, 
mais de jouer ensemble, d’observer et de prendre plaisir à se souvenir.

1 Préparer

Imprimez les deux planches, de préférence sur 
papier épais. Un adulte découpe les 16 cartes 
en suivant les pointillés.

2 Installer

Mélangez les cartes et posez-les face cachée 
sur la table, en lignes bien rangées.

3 Jouer

Chacun à son tour retourne deux cartes. Si les 
deux images sont identiques, le joueur garde la 
paire et rejoue. Sinon, il les retourne face 
cachée et passe son tour.

4 Terminer

La partie se termine quand toutes les paires ont 
été trouvées. Comptez les paires de chacun… et 
félicitez tout le monde !

Pour bien démarrer

Pour les plus jeunes, commencez avec trois ou 
quatre paires, puis ajoutez des cartes au fil des 
parties.

Nommez les images en les retournant : le jeu 
devient aussi un moment de langage.

Sécurité

Les cartes sont découpées par un adulte.

Surveillez les plus jeunes, qui peuvent porter les 
cartes à la bouche.
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MÉDIATHÈQUE ÉDUCATIVE

Jeux et logique · 3 à 5 ans

JEU DE MÉMOIRE ·  VARIANTES

Adapter le jeu à votre enfant

★
Le jeu peut se simplifier ou se compliquer selon l’âge et l’envie de votre enfant. Choisissez la 
version qui lui fait plaisir, et changez quand il est prêt.

Pour simplifier

Moins de cartes

Jouez avec trois ou quatre paires seulement.

Cartes visibles

Posez les cartes face visible et cherchez les paires 
ensemble, comme un jeu d’association.

En équipe

Jouez avec votre enfant contre le jeu : vous 
cherchez les paires à deux, sans compter les points.

Pour aller plus loin

Toutes les cartes

Jouez avec les seize cartes, puis à trois ou quatre 
joueurs.

Cartes en désordre

Étalez les cartes en vrac plutôt qu’en lignes : il faut 
mieux se souvenir des places.

Dire pour gagner

Pour garder une paire, dites le nom de l’animal, en 
français ou en arabe, comme dans l’imagier « Les 
animaux en français et en arabe ».

Le bon réflexe
Valorisez les essais plus que les victoires. Félicitez votre enfant quand il se souvient d’une place, 
même s’il ne trouve pas la paire.
Arrêtez la partie avant qu’il ne se lasse : il aura envie d’y revenir.
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