
M É D I AT H ÈQ UE  É D U C AT I VE

À la découverte
des couleurs

Premiers apprentissages 2 à 3 ans Imagier

Grandir en confiance, apprendre avec plaisir !
+213 556 06 77 79 ecolematernellelila@gmail.com Thala-Allam, Tizi-Ouzou

Retrouvez la Médiathèque éducative complète sur ecolematernellelila.com



MÉDIATHÈQUE ÉDUCATIVE

Premiers apprentissages · 2 à 3 ans

IMAGIER DES COULEURS ·  PLANCHE 1

Les couleurs autour de nous

? Montrez une couleur et dites son nom. Cherchez ensemble les objets de la même couleur sur la 
page, puis autour de vous.

Rouge
comme la pomme et la 
coccinelle

Jaune
comme la banane et le 
soleil

Bleu
comme le ballon et le petit 
oiseau
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MÉDIATHÈQUE ÉDUCATIVE

Premiers apprentissages · 2 à 3 ans

IMAGIER DES COULEURS ·  PLANCHE 2

Les couleurs autour de nous

? Nommez chaque couleur avec votre enfant. Il peut la montrer, chercher un objet de la même 
couleur dans la pièce ou vous en nommer un.

Vert
comme la feuille et l’arbre

Orange
comme la carotte et le 
poisson

Violet
comme le raisin et le 
papillon
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MÉDIATHÈQUE ÉDUCATIVE

Premiers apprentissages · 2 à 3 ans

IMAGIER DES COULEURS ·  JEU

Je relie à la bonne couleur

1 Je relie chaque objet à sa couleur. Nommez l’objet et sa couleur, puis votre enfant trace le 
chemin avec le doigt ou un crayon.

Violet

Jaune

Orange

Vert

Bleu

D’autres jeux de couleurs
« Je vois… »
« Je vois quelque chose de rouge… » : 
votre enfant cherche autour de lui.

Trier par couleur
Rangez ensemble les cubes, les 
chaussettes ou les jouets d’une même 
couleur.

En promenade
Cherchez dehors une fleur jaune, une 
voiture bleue, une feuille verte…
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MÉDIATHÈQUE ÉDUCATIVE

Premiers apprentissages · 2 à 3 ans

IMAGIER DES COULEURS ·  CHASSE AUX COULEURS

Ma chasse aux couleurs Prénom : ……………………………

2 Partez à la chasse aux couleurs dans la maison ! Dans chaque cadre, votre enfant dessine ou colle 
quelque chose de la bonne couleur.

Rouge Jaune

Bleu Vert

Orange Violet
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MÉDIATHÈQUE ÉDUCATIVE

Premiers apprentissages · 2 à 3 ans

IMAGIER DES COULEURS ·  GUIDE POUR LES PARENTS

Accompagner votre enfant

Une activité à partager avec votre enfant
Votre présence, votre voix et vos encouragements font partie de l’activité. Il ne s’agit pas d’un 
exercice à réussir, mais d’un moment de plaisir partagé autour des couleurs.

Une ou deux couleurs à la fois

Commencez par une ou deux couleurs, puis 
ajoutez-en d’autres au fil des jours.

Beaucoup de jeunes enfants confondent encore 
certaines couleurs : c’est une étape normale.

Dans la vie de tous les jours

Nommez les couleurs au fil de la journée : « ta 
chaussette rouge », « le ciel bleu », « la pomme 
verte ».

Le repas, le bain ou la promenade sont de bons 
moments.

Montrer avant de demander

Montrez et nommez d’abord : « voici le bleu ». 
Demandez ensuite de montrer : « où est le bleu ? ».

Ce n’est que plus tard que l’enfant nomme lui-
même la couleur.

Jouer plutôt qu’interroger

Préférez les jeux aux questions répétées. Arrêtez 
avant que votre enfant ne se lasse : il aura envie d’y 
revenir.

Selon l’âge de votre enfant

À titre indicatif : vers 2 ans, regarder, montrer et 
écouter le nom des couleurs ; vers 3 ans, trier par 
couleur et en nommer quelques-unes.

Imprimer

Imprimez ce document en couleur : c’est 
indispensable pour reconnaître les couleurs. Un 
papier un peu épais résiste mieux.
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